Menus de la

Semaine du 2 au 6 octobre
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v . Salade verte Carottes rapeées
Betteraves Macédoine - @
S Saucisse de
Strasbourg
Omelette . iai
Filet de colin € . . Aiguillettes de poulet | (Origine France)
Y AB (Origine France) _ )
Spaghettis Poisson pane
Pané fromager
Ratatouille g 9 %
%
Emmental Courgettes
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Menus de la

Semaine du 9 au 13 octobre

Haricots beurre en
salade

Aiguillettes de poulet
(Origine France)

Colin a ’armoricain

e =

Pommes de terre
vapeur

Fromage frais

I§' portion @

Fruit

Produit de la
mer durable

CEuf de poule
élevée en plein air

Macédoine de
légumes

Ro6ti de porc
(Origine France)
Pané fromager

Pates penne
Fromage rapé

Flan au caramel

S

Issu de I'agriculture
=% biologigue

@ Local

@ Plat végétarien

P

(3%

Salade de lentilles Salade verte

Poisson pané o
P & Feuilleté au fromage

® G

Choux fleur
Jardiniere de
légumes
Emmental
@ Buche chévre et
_ vache
Fruit
.
;.3 Brownie aux haricots
rouge

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

%
Sans viande A ‘l- SO dexo

$1 CLAIR BE LA TOUR SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

Semaine du 16 au 20 octobre
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Céleri rémoulade

[

AB

Médaillon de merlu

L~

Ratatouille

Yaourt aromatisé

S

Fruit

CEuf de poule

Produit de la
mer durable

élevée en plain air

Salade verte

S

Saucisse fumeée
(Origine France)

Poisson meuniéere

) L~

Carottes
Mimolette

Gateau au yaourt

Issu de I'agriculture
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@ Local

@ Plat végétarien
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CEuf dur

Steak haché de boeuf
(Origine France)

_._ Poisson pané
D=3

Haricots verts

a8

[Ty

Bleu @

Fruit

Betteraves

acm-ou rume
[T

Omelette

a’;l'!':

'S,

Pommes de terre
fondantes

Biscuit
S

Compote

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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