Menus de la

Semaine du 7 au 11 novembre
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Céleri rémoulade

Cuisse de poulet réti
(origine France)

Filet de colin sauce aux

agrumes e
Semoule AE’;

Tomme noire

Creme dessert a la
vanille

Produit de la
mer durable

[
Carottes rapées

Gratin de penne aux
poireaux

&
Y

Yaourt nature

Smoothie pomme
ananas

AE’ Is=u de I'agriculture
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@ Plat végétarien
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Menu spécial Halloween

Muffin sanguinolant
(Muffin & la tomate et son
coulis)

Marmite de la sorciere
(Parmentier de courge au

boeuf
— Origine ltalie-
Parmentier de courge au
poisson) %
Fromage maléfique
(Mimolette)

Tarte de I’horreur
(Tarte au chocolat)

ferie

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Sans viande A -
—l
’—“-—H
St CLAIR DE LATOUR

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

Semaine du 14 au 18 novembre
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Salade de haricots verts

Poisson pané au citron

L~

Purée de pommes de
terre

Biscuit

Compote de pommes
(¥

Produit de la
mer durable

Taboulé facon libanais

Omelette a la tomate
i:’:,‘}
D

L%
Chou-fleur

Gouda

Mousse au chocolat

AE’ Is=u de I'agriculture
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@ Plat végétarien
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Endives vinaigrette

Fricassée de porc
(origine France)

Nuggets a 'emmental
8%

Petits pois

Petit suisse nature

Gateau au yaourt au citron

Salade verte

Haut de cuisse de
poulet basquaise

(origine France)

Gratin de poisson aux
moules

Carottes
Tomme grise

Fruit v

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 21 au 25 novembre
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Betteraves
AB

Colin a I’andalousee

Polenta

Yaourt nature

Des de péches au sirop

Produit de la
mer durable

Salade verte

Steak haché de boeuf
(origine France)

CEufs durs sauce mornay

Jardiniére de Iégume %

Brie

Créeme dessert au
caramel

L ¥

Issu de I'agriculture
biologigue

@ Plat végétarien
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Salade de pommes de
terre

R6ti de porc au jus
(origine France)
Pané fromager

Epinards

Yaourt arome

Fruit (=

Chou blanc rapé
AB

Lasagnes aux légumes

N
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Mimolette

Eclair au chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 28 novembre au 2 décembre
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Salade verte

Sauté de porc

(origine France)
Nuggets a 'emmental

Gratin Dauphinois
Tomme blanche

Fruit de saison

Produit de la
mer durable

Salade de Iégumes secs

Quenelles sauce Nantua

&
&

Carottes
Yaourt ardbme

Des de poire a la vanille

L ¥

Issu de I'agriculture
biologigue

@ Plat végétarien
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Cake a 'emmental

R6ti de dinde
(origine France)

Omelette

Jardiniére de légumes
(¥

Chanteneige

Compote pomme banane

Achard de légumes

Saucisse de Toulouse
(origine UE)

Palet fromager

*
Pates coudes

Fromage rapé

Géateau roulé

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Sans viande A -
e~
’—%
St CLAIR DE LATOUR

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

s4



Menus de la

Semaine du 5 au 9 décembre
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Salade verte

Penne a la bolognaise

(origine ltalie)

Penne a la bolognaise au
thon
%

Tomme noire

Fruit

mer durable

Produit de la

Taboulé

Filet de hoki sauce aux
crevettes @

Gratin de potiron

Ui

Yaourt nature

Tarte a la noix de coco

AE’ Is=u de I'agriculture
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Betteraves

Crépe au fromage

Riz a la tomate

Edam

Smoothie a la banane

Salade coleslaw

Chipolata
(origine France)

Quenelles sauce
aurore

Haricots plats

Camembert

Compote pomme-poire

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 12 au 16 décembre
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Salade verte

Fricassée de porc a la
normande
(origine France)

Filet de colin au citron
) L~
Haricots verts

Tomme noire

Liégeois

9 Produit de la
mer durable

Carottes rapées

Dahl de lentilles
corail

Riz
Coulommiers

Clafoutis aux poires

Issu de I'agriculture
* Dbiologique

@ Plat végétarien

Carottes rapées aux
raisins

Filet de hoki

o

Pates coudes
[

Yaourt arome

Compote de
pommes

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Macédoine de légumes

Saucisses de Toulouse
(origine UE)

Palet fromager %

Cordiale de légumes

Blche de chévre et
vache

Fruit
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