
Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique
Issu du commerce 

équitable
Plat végétarien

Menus des Restaurants Scolaires de Saint Clair de la Tour
Semaine du 2 MAI au 8 MAI 2022

PLAT SANS VIANDESans viande

Salade de pennes 

sauce cocktail

Boulettes de bœuf, 

à la Catalane
(origine France)

Poisson pané

Carottes au jus

Tomme blanche

Fruit 

Macédoine de 

légumes

Cuisse de poulet 

rôtie (origine France) 

Fondant fromage 

Brebis

Polenta

Palet Breton

Compote de poire

Salade verte 

vinaigrette

Steak haché 

Charolais
(origine France)

Sticks de

mozzarella

Pommes noisettes

Yaourt arôme

Fruit 

Salade composée 

(œufs, tomates, 

concombres)

Courgettes, Pommes 

de Terre, béchamel, 

Emmental, Chèvre

Bleu Auvergne 

AOP

Crumble aux 

pommes 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique
Issu du commerce 

équitable
Plat végétarien

Menus des Restaurants Scolaires de Saint Clair de la Tour
Semaine du 9 MAI au 15 MAI 2022

PLAT SANS VIANDESans viande

Taboulé libanais

Escalope de porc à 

la crème 
(origine France) 

Filet de colin sauce 

Dugléré

Haricots persillés

Madeleine

Compote pomme

Radis beurre et sel

Quenelles sauce 

mornay

Riz

Yaourt nature

Fruit 

Cake aux légumes

Filet de poisson 

meunière à la 

tomate

Coquillettes

Camembert

Fruit

Salade verte 

vinaigrette

Tarte aux légumes

Salade de blé

Emmental

Gâteau marbré 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique
Issu du commerce 

équitable
Plat végétarien

Menus des Restaurants Scolaires de Saint Clair de la Tour
Semaine du 16 MAI au 22 MAI 2022

PLAT SANS VIANDESans viande

Salade de haricots 

verts vinaigrette

Nuggets de volaille
(origine UE)

Nuggets de poisson

Pommes de terre 

vapeur

Gouda

Crème au chocolat 

maison

Salade verte 

fraiche vinaigrette 

Chipolata
(origine France)

Crispi fromage 

Pâtes penne

Fromage râpé

Fruit 

Taboulé

Rôti de dinde au jus
(origine France)

Friand au fromage 

Blettes gratinées à 

la provençale 

Yaourt nature

Flan vanille

Salade de tomates

Clafoutis aux  

brocolis, pommes 

de terre et 

mozzarella

Fromage blanc 

Fruit 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique
Issu du commerce 

équitable
Plat végétarien

Menus des Restaurants Scolaires de Saint Clair de la Tour
Semaine du 23 MAI au 29 MAI 2022

PLAT SANS VIANDESans viande

Carottes râpées 

vinaigrette

Poisson au petits 

légumes

Tortis tricolores

Fromage râpé

Fruit

Salade verte 

vinaigrette 

Rôti de porc 
(origine France) 

Colin sauce citron

Ratatouille

Emmental

Pêche au sirop

Courgettes râpées 

à la vinaigrette

Cordon bleu de 

volaille
(origine France) 

Feuilleté au

fromage de chèvre

Pomme noisette

Yaourt nature

Fruit

Pizza au fromage

Tian de courgettes 

au bœuf
(origine France) 

Poêlée de 

courgettes et 

omelette

Fromage blanc

Gâteau au yaourt



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique
Issu du commerce 

équitable
Plat végétarien

Menus des Restaurants Scolaires de Saint Clair de la Tour
Semaine du 30 MAI au 5 JUIN 2022

PLAT SANS VIANDESans viande

Coleslaw

Steak haché de 

veau au jus
(origine France) 

Poisson froid 

mayonnaise 

Pommes de terre 

vapeur

Boudoir

Compote pomme 

fraise

Gaspacho

Colin sauce au 

basilic

Pois gourmands

Yaourt arôme 

Liégeois au 

chocolat

Quiche au fromage

Saucisses de 

Toulouse
(origine UE) 

Crispis à 

l’emmental

Semoule au jus

Yaourt nature

Fruit 

Salade verte et 

maïs

Lasagnes 

végétariennes à 

l’aubergine

Tomme grise

Fruit



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique
Issu du commerce 

équitable
Plat végétarien

Menus des Restaurants Scolaires de Saint Clair de la Tour
Semaine du 6 JUIN au 12 JUIN 2022

PLAT SANS VIANDESans viande

Salade de 

betteraves 

vinaigrette

Poisson pané

Ratatouille

Tomme noire

Fruit 

Salade de chou 

fleur

Blanquette de 

poisson

Polenta

Sablé

Compote de 

pommes

Salade verte 

vinaigrette

Steak haché 

Charolais au jus
(origine France) 

Palet fromager

Pommes 

Dauphines

Yaourt nature

Fruit 

Taboulé libanais

Pizza poivrons et 

fromage de chèvre

Bleu Auvergne 

AOP

Crumble aux 

pommes 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique
Issu du commerce 

équitable
Plat végétarien

Menus des Restaurants Scolaires de Saint Clair de la Tour
Semaine du 13 JUIN au 19 JUIN 2022

PLAT SANS VIANDESans viande

Œuf dur 

mayonnaise

Rôti de porc à la 

crème 
(origine France) 

Filet de colin, sauce 

Dugléré

Spaghettis

Madeleine

Compote pomme 

banane 

Salade verte 

fraiche vinaigrette 

Burger de poisson

Riz à la ciboulette 

et au sésame

Yaourt nature

Fruit 

Carottes râpées 

vinaigrette

Boulettes de 

mouton
(origine UE) 

Filet meunière au 

citron 

Brocolis

Camembert

Fruit

Salade verte 

vinaigrette

Dahl de lentilles 

corail et riz

Emmental

Gâteau façon 

Sachertorte



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique
Issu du commerce 

équitable
Plat végétarien

Menus des Restaurants Scolaires de Saint Clair de la Tour
Semaine du 20 JUIN au 26 JUIN 2022

PLAT SANS VIANDESans viande

Friand au fromage

Aiguillettes de 

poulet aux herbes
(origine France) 

Colin à la 

provençale

Courgettes 

Gouda

Crème vanille 

maison

Salade verte 

fraiche vinaigrette 

Viande bolognaise
(origine France)

Crispi fromage 

Pâtes penne

Fromage râpé

Fruit 

Salade de tomates 

vinaigrette

Marmite de poisson

Pommes de terre

quartiers

Yaourt nature

Mousse au 

chocolat

Taboulé 

Tarte courgettes 

olives

Fromage blanc 

Fruit 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique
Issu du commerce 

équitable
Plat végétarien

Menus des Restaurants Scolaires de Saint Clair de la Tour
Semaine du 27 JUIN au 3 JUILLET 2022

PLAT SANS VIANDESans viande

Céleri rémoulade

Croustade de 

poisson

Ratatouille

Vache qui rit

Abricots au sirop

Radis – beurre 

Boulettes de bœuf
(origine France)

Boulettes de soja

Coquillettes 

Fromage râpé

Fruit

Salade verte aux 

croutons

Cordon bleu de 

volaille
(origine UE)

Poisson pané

Purée de pommes 

de terre

Yaourt nature

Fruit

Jambon et 

cornichon 

Haricots verts en 

salade

Clafouti végétarien 

aux courgettes, 

quinoa et fromage 

de brebis

Yaourt mixé

Gâteau au chocolat



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique
Issu du commerce 

équitable
Plat végétarien

Menus des Restaurants Scolaires de Saint Clair de la Tour
Semaine du 4 JUILLET au 5 JUILLET

PLAT SANS VIANDESans viande

Carottes râpées 

vinaigrette 

Poisson pané

Pommes de terre 

vapeur

Brie 

Fruit

Quiche petits pois 

et chèvre

Saucisse de 

Toulouse
(origine UE)

Sticks de 

mozzarella

Purée de pomme 

de terre

Emmental

Liégeois à la vanille


