
Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique
Issu du commerce 

équitable
Plat végétarien

Menus des Restaurants Scolaires de Saint Clair de la Tour
Semaine du 28 FEVRIER au 6 MARS 2022

PLAT SANS VIANDESans viande

Rillettes de sardine

Sauté de porc à la 

diable (origine France) 

Filet de colin,

sauce crème

Semoule 

Yaourt nature

Fruit

Salade d’endives 

vinaigrette

Steack de veau, 

sauce chasseur 

Omelette

Carottes persillés

Yaourt arôme

Riz au lait

Friand au fromage

Bœuf braisé au 

paprika (origine France) 

Poisson pané, 

citron 

Poêlée de légumes 

maison

Camembert

Fruit

Salade verte 

fraiche vinaigrette

Clafoutis potiron 

épices pommes de 

terre

Emmental 

Crème dessert 

vanille



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique
Issu du commerce 

équitable
Plat végétarien

Menus des Restaurants Scolaires de Saint Clair de la Tour
Semaine du 7 au 13 MARS 2022

PLAT SANS VIANDESans viande

Carottes râpées 

vinaigrette 

Saucisse de 

Toulouse 

Colin, sauce 

Dugléré

Lentilles au jus 

Gouda

Fromage blanc 

stracciatella 

Pizza au fromage

Steak haché au jus 

Œuf béchamel 

Choux fleurs 

persillés

Yaourt arôme 

Fruit 

Salade verte 

fraiche vinaigrette

Nugget de volaille 

Crispi fromage

Pomme rosti

Yaourt nature

Fruit 

Mousse de thon 

Fondant de 

carottes, brebis et 

cumin

Bleu Auvergne AOP

Marbré au chocolat



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique
Issu du commerce 

équitable
Plat végétarien

Menus des Restaurants Scolaires de Saint Clair de la Tour
Semaine du 14 au 20 MARS 2022

PLAT SANS VIANDESans viande

Salade de 

betterave 

vinaigrette 

Colin sauce tomate

Polenta

Emmental

Mousse chocolat

Salade verte 

fraiche vinaigrette 

Rôti de dinde au jus

Stick mozzarella

Pommes de terre 

persillées

Yaourt nature

Fruit 

Houmous

Œufs Florentine 

Epinards hachés

Mimolette 

Eclair chocolat

Potage de 

légumes, croutons

Parmentier lentilles 

patates douces

Fromage blanc 

Fruit 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique
Issu du commerce 

équitable
Plat végétarien

Menus des Restaurants Scolaires de Saint Clair de la Tour
Semaine du 21 au 27 MARS 2022

PLAT SANS VIANDESans viande

Carotte râpées 

vinaigrette

Sauté de porc 

Arrabiata (origine France) 

Feuilleté chèvre 

Coquillettes 

Gruyère rapé

Fruit

Salade verte 

vinaigrette 

Aiguillettes de 

poulet (origine France) 

Colin, sauce crème

Ratatouille

Yaourt aromatisé

Liégeois chocolat

Tzatziki (sur pain 

grillé)

Parmentier de 

poisson

Tomme blanche

Fruit

Jambon de porc, 

cornichon 

Macédoine 

Lasagne 

végétarienne 

légume du Sud

Madeleine

Compote de poires



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique
Issu du commerce 

équitable
Plat végétarien

Menus des Restaurants Scolaires de Saint Clair de la Tour
Semaine du 28 MARS au 3 AVRIL 2022

PLAT SANS VIANDESans viande

Salade de pennes 

sauce cocktail

Boulettes de bœuf, 

sauce Catalane

Poisson pané

Carottes au jus

Tomme noire

Fruit 

Macédoine de 

légumes

Cuisse de poulet 

rôtie (origine France) 

Fondant fromage 

Brebis

Polenta

Sablé

Compote de 

pommes

Salade verte 

vinaigrette

Steak haché au jus 

Tarte aux légumes

Pomme noisette

Yaourt nature

Fruit 

Salade composé

(oeuf, tomate, 

concombre)

Courgette, Pomme 

de Terre, Béchamel, 

Emmental, Chèvre

Bleu Auvergne 

AOP

Crumble aux 

pommes 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique
Issu du commerce 

équitable
Plat végétarien

Menus des Restaurants Scolaires de Saint Clair de la Tour
Semaine du 4 au 10 AVRIL 2022

PLAT SANS VIANDESans viande

Taboulé libanais

Escalope de porc à 

la crème (origine France) 

Filet de colin, sauce 

Dugléré

Haricot persillés

Tomme noire

Compote pomme 

fraise 

Radis beurre sel

Quenelle sauce 

mornay

Riz

Yaourt nature

Fruit 

Cake aux légumes

Bœuf braisé 

provençale (origine 

France) 

Filet meunière au 

citron 

Brocolis

Camembert

Fruit

Salade verte 

vinaigrette

Tarte légume, 

salade de blé

Emmental

Gâteau roulé 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique
Issu du commerce 

équitable
Plat végétarien

Menus des Restaurants Scolaires de Saint Clair de la Tour
Semaine du 11 au 17 AVRIL 2022

PLAT SANS VIANDESans viande

Salade de haricots 

verts vinaigrette

Aiguillettes de 

poulet aux herbes
(origine France) 

Colin provençale

Pommes de terre 

vapeur

Gouda

Crème chocolat 

maison

Salade verte 

fraiche vinaigrette 

Chipolata

Crispi fromage 

Pâtes penne

Emmental rapé

Fruit 

Salade de lentilles 

vinaigrette 

Rôti de dinde au jus

Friand au fromage 

Blettes provençale 

Yaourt nature

Mousse chocolat

Salade de tomates

Clafoutis Brocolis 

Pommes de terre 

Mozzarella

Fromage blanc 

Fruit 


