
Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique
Issu du commerce 

équitable

Menus des Restaurants Scolaires de Saint Clair de la Tour
Semaine du 03 au 07 JANVIER 2022

PLAT SANS VIANDESans viande

Salami-cornichon

Salade de lentille 

Gnocchis à la 

romaine-

mozzarella, sauce 

tomate

Chanteneige 

Fruit 

Salade de haricots 

blancs à la 

provençale 

Saucisse de 

Strasbourg

Colin, 

sauce citron

Gratin de Chou 

fleur 

Yaourt nature 

Tarte flan pomme 

caramel

Céleri rémoulade

Rôti de bœuf 

Nuggets au 

fromage

Pomme noisette

Mimolette 

Fruit

Salade verte 

fraiche vinaigrette

Lasagnes de 

légumes : légumes 

du sud

Fromage blanc

Galette Epiphanie 

Epiphanie



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique
Issu du commerce 

équitable
Plat végétarien

Menus des Restaurants Scolaires de Saint Clair de la Tour
Semaine du 10 au 14 JANVIER 2022

PLAT SANS VIANDESans viande

Salade coleslaw

Rôti de veau au jus

Crêpe champignon

Gratin dauphinois

Yaourt nature 

Flan au chocolat

Macédoine de 

légumes vinaigrette 

Steak haché sauce 

au bleu

Colin, sauce crème

Penne au beurre

Camembert 

Fruit

Œuf dur 

mayonnaise 

Pilons de poulet au 

barbecue

Feuilleté au 

chèvre

Brocolis béchamel

Yaourt aromatisé

Compote pommes 

banane

Jambon dinde –

cornichon 

Terrine de légumes

Parmentier de 

lentille, purée de 

patate douce

Petit suisse 

Fruit 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique
Issu du commerce 

équitable
Plat végétarien

Menus des Restaurants Scolaires de Saint Clair de la Tour
Semaine 17 au 21 JANVIER 2022

PLAT SANS VIANDESans viande

Salade de

lentilles

Rôti de porc à la 

diable 

Blanquette de 

saumon

Haricots verts 

persillés

Tomme noire 

Fruit

Salade verte 

fraiche vinaigrette

Rôti de veau

Poisson pané

Blé à la tomate 

Yaourt aromatisé 

Smoothie crémeux 

ananas

Crêpe au fromage

Chipolatas 

Quenelle sauce 

aurore

Salsifis persillés 

Edam

Fruit 

Terrine de légumes

Farfalles épinards 

chèvres, coulis de 

tomate

Fromage blanc 

Compote de poire 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique
Issu du commerce 

équitable
Plat végétarien

Menus des Restaurants Scolaires de Saint Clair de la Tour
Semaine du 24 au 28 JANVIER 2022

PLAT SANS VIANDESans viande

Rillette de sardine

Sauté de porc au 

curry 

Filet de colin,

sauce oseille

Semoule 

Yaourt fruit mixé

Fruit

Salade verte 

fraiche vinaigrette

Burger de veau, 

sauce chasseur 

Omelette

Carottes persillés

Yaourt arôme

Riz au lait

Friand au fromage

Bœuf braisé au 

paprika

Poisson pané 

Poêlée de légumes 

maison

Camembert

Fruit

Céleri râpé au 

fromage

Gratin de potiron 

aux pomme de 

terre

Emmental 

Crème dessert 

chocolat



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique
Issu du commerce 

équitable
Plat végétarien

Menus des Restaurants Scolaires de Saint Clair de la Tour
Semaine du 31 au 04 FEVRIER 2022

PLAT SANS VIANDESans viande

Carottes râpées 

vinaigrette 

Saucisse de 

Toulouse 

Colin, sauce 

Dugléré

Lentilles au jus 

Gouda

Fromage blanc 

stracciatella 

Pizza au fromage

Boules de bœuf à 

la tomate 

Œuf béchamel 

Choux fleurs 

persillés

Yaourt arôme 

Fruit 

Salade d’endive 

vinaigrette

Nugget de volaille 

Nugget crispidor 

fromage

Pomme rosti

Yaourt nature

Fruit 

Salade verte 

fraiche vinaigrette

Fondant de 

carottes, brebis et 

cumin

Bleu Auvergne AOP

Crêpe de la 

Chandeleur

Chandeleur



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique
Issu du commerce 

équitable
Plat végétarien

Menus des Restaurants Scolaires de Saint Clair de la Tour
Semaine du 7 au 11 FEVRIER 2022

PLAT SANS VIANDESans viande

Salade de 

betterave 

vinaigrette 

Aiguillette de poulet

Colin sauce 

agrume

Polenta

Emmental

Mousse chocolat

Salade verte 

fraiche vinaigrette 

Stick mozzarella

Pommes de terre 

persillées

Yaourt nature

Fruit 

Houmous

Œuf béchamel 

Epinard béchamel

Mimolette 

Liégeois 

Mortadelle 

cornichon 

Carotte râpée 

vinaigrette 

Parmentier de 

légume

Fromage blanc 

Fruit 


