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Le CAFE MEMOIRE

P ARt Atelier de Relaxation - Soplwologie

LA TOUR DU PIN

A MORESTEL Reésidence Arc en Ciel
Au Restaurant-Bar-Glacier 29Bd th?r Hugo
« LE NORBELLO » De 14h30al16h
56, place du Champ de Mars Lundi 16 septembre 2019
38510 MORESTEL Lundi 23 septemmbre 2019

= Lundi 30 septembre 2019
TUn mardi par mois de 15h a 17h Ate I I er de Lundi 07 octobre 2019

Lundi 14 octobre 2019

Bénévoles et psychologue de F: Alzheimer Isére illent Ia malade et 1 Lundi 04 novembre 2019

son dduc:l:a:lgia] ‘(iense:jzls n‘:ns:;?l:ém::}, ainzi gue towte ?:rs.nnne ?{)ﬁcipa:tlil]a re I ax at I 0 n Lundi 18 novembre 2019
prize en charge an domi ami, voizin, T ou aide a pour leur X

coufisn et informations et les gner fout wu long de Ix maladie. Lundi 25 novembre 2019

T a sl Lundi 02 décembre 2019

e café mémoire est un ezpace de rencontre convivi Lundi 09 décembre 2019

‘Chacun arrive et repart selon son désir, avec jeux de société pour ceux gui le souhaitent.
Pour tout renseignement et inscription

Contacter I’antenne Nord-Iséreau
0601183013
nordiserealzheimer@gmail.com

C'est anssi un len dinformation on peut venir toute p haitant se i
zur la Maladie d* Alzheimer et le: Maladie: Apparentées, et leur prize en charge.

Pasz bescin de rendez-vous ni d*mseription prealable

Action dé ppée par France Alzhei Isére

i RvIsem France ALZHEIMER Isére
®102018 i Tinsron 18 Aliée de IEcole Vaucanson
Lo 1010372020 DOAE020 38100 GRENOBLE

francealzheimer. orgisere

Informations pratiques

) PEEieraeeiaxationSephlegie comporte 10
séances de1h30, les lundi aprés-midi, a LA
TOUR du PIN (méme lieu que la Halte Mémaire ef
Détente : Rézidence. Arc en Giel, 19 Bd Victor Huge)

Pour tout renseiznement

Contacter I' Antenme Nord Izere
D60L183013

wordizerealrheimer s gmuil com

FRANCE
ALZHEIMER

& MALADIES APPARENTEES
38 ISERE

b Comme pour toute action de soutien
developpee par France Alzheimer ef maladies
apparentées, elle est proposée gratuitement
aux participants adhérents.

mille qui a besoin d'aide

- FRANCE ALZHEIMER EST LINE UNION
TEMOIGNAGE O'ASSOCIATIONS PRESENTES DANS TOUTE

LA FRANCE, AU SERVICE DES PERSONNES

devenu trés dur Il y tensions IUATARES T D LR T FRA

ne sévais pas toujours comment la Reconnue d'utilité publique depuis 1991, ALZHEIMER

prendre. Face 3 la maladie, is vite ses missions essentislles sont :

senti desarme, avec le risque de me retrouver b Infarmer et soutenir les personnes malades

isolé. Dans les petites du jour ol et leurs familles N MALADE UTE UNE FAMILLE Q) & BESCIN D'AIDE
gens ne

€€ Tout seul dans la maison avee

¥ Former les professionnels de santé
et les bénévales
3 b Contibuer a la recherche
il e hg“tp : i P Sensibiliser le public et interpellar
tant plus bénéfique que [‘ai pu échanger 1 . bii
. i les pouvoirs publics

avec d’autres aidants.

J'ai mieux compris ce qu'était la maladie.
Loreque lo médecin vous parfa do de

vous ne retenez que ce terme. Ma FRANCE ALZHEIMER ISERE
d'Alzhaimer, c‘est tout sauf de la folie FORMATION DES AIDANTS
Les formateur s ont appris comment o

se comporter dans les ons de crise. 2

Il ne faut pas se bracuer, ni brusquer la _ MORESTEL

personne malade, La premiére chose & faire Session comportant 5 séances

est d’essayer de se r sa place, de se (Le jeudide14hal7h)

demander pourguoi elle se compurte
~.rn attitude est s iltat d'une souffi
¢ se
t parce qu'on rep g 14 bre 2019 3
quielle veut faire. C'est diffi 5 personnes novembre
malades ont log ente. On finit 21 novembre 2019 F o R MAT I 0 N
par ';‘E plus se :omprendr?. 28 novembre 2019 == DE S AIDANTS
Les formateurs m’ont également montré -
comment rendre [a vie plus confortable 3 ma 05 dé’:cembre 2019
iibepibindlic) st 12 décembre 2019
maintenant convaincu qu'il ne faut pas vi
tout faire tout seul. Il faut & t Pour tout renseignement et inscription
" s Contacter I’antenne Nord-Tsére au
de se mettre en danger, ainsi que la personne 0601183013

lacie
malzas. py nordiserealzheimer@gmail.com

Prochaines dates :

Miltiade Minéry

FORMEZ-VOUS GRATUITEMENT
AVEC FRANCE ALZHEIMER

Union nationale des ions France Alzhsi
ot maladias spparentées
21, boulevard Montmartre - 75002 Paris

isere GHND

LE DEPARTEMENT v

| FIL INFO MAIA NORD ISERE |
SECRETARIAT | +33 (0)4 69 1576 52 — Mail : chpo-assistantfiliereni@ghnd.fr
Centre Hospitalier Pierre Oudot - Espace D.NEYRET

Crbeit phatae - Cyril Badst - Franee Atzhaimer, 2015
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