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MENUS FEVRIER 2019

MENUS SAINT CLAIR DE LA TOUR

mardi 5 février 2019

mercredi 6 février 2019

J__ jeudi 7 février 2019

vendredi 8 février 2019

CEufs durs sauce mornay

lundi 4 février 2019
: : . o ; ' Potage darblay { poireaux,
Rillettes de poisson et pain Caroltes FRCRS vinaigretie carottes, navets,pommes de terre Macédoine mayonnaise
navette echalote
Dés de poisson florentine . SHlte g hoal sAyee facon
Tortelioni P ?n rd Roti de dinde au jus orientale ( épices, oignon rouge,
(épina s ) tomate)
au fromage & 1a vache quirit @ BI& Haricots verts a I'ail et pommes
o @ de terre
Camembert Yaourt nature e Emmental Six de Savoie
-
’ Crépe de la chandeleur et ¥ L Les pas pareill o
Fruit 1 1 confiture Fruit Milkquik C:)
- | _
.

Croustillant fromager

lundi 11 février 2019

mardi 12 février 2019

mercredi 13 février 2019 w

jeudi 14 février 2019

Salade de risetti

i Céleri rémoulade

E Amuse bouche : Mélange de
trois céréales

@de verte vinaigrette au
cerfeuil

1 vendredi 15 février 2019
:4..5

Tournoi des 6 Nations
Dips de carottes houmous
betteraves

Poulet roti au jus

Chili con carne

Sauté de porc sauce forestiére

Poisson pané frais

Purée de butternut @

EE Chou-fleur aux oignons

Frites dans leur cornet

Tomme grise

Pont I'évéque

Petit moulé nature

Fromage blanc,

Fruit @

Flan & la vanille

)

Cake au citron

marmelade d'oranges et
vermicelles au chocolat

Tarte au fromage

Egréné végétal et haricots rouges

Omelette




