sQgeres

mardi 5 mars 2019

mercredi 6 mars 2019

MENUS MARS 2019
MENUS SAINT CLAIR DE LA TOUR

jeudi 7 mars 2019

Salade de haricots blancs

vendredi 8 mars 2019

\/ Salade d'endives et pommes
vinaigrette aux herbes

lundi 4 mars 2019

Poulet rdti au jus

Salade verte

Daube de beeuf a la provencale

Salade de blé
. e . Chili végétarien (haché végétal,
Poisson pané frais et citron N " X .
haricots rouges) (tomates, olives, oignons, persil)
@ Haricots verts @ Riz m @ Carottes Pommes noisette
Camembert Tomme grise Rondelé nature
Fruit Compote de pommes

Fromage blanc sucré

Crépe au fromage

Omelette & la tomate

Créme dessert a la vanille

vendredi 15 mars 2019

@ Fruit

mercredi 13 mars 2019

jeudi 14 mars 2019

Salade iceberg

lundi 11 mars 2019

mardi 12 mars 2019

balsamique

Salade de betteraves vinaigrette

Emincé de poulet au jus

Salade de pois chiche

Céleri rémoulade

Saucisses de porc de Strasbourg

Epinards béchamel

Potimentier @ m Penne
de boeuf sauce au thon tomate basilic m Lentilles mijotées
Carré et emmental rapé @ Yaourt nature bio local Fromy
P Les pas parell Q1
) .
Fruit Flan au chocolat Fruit £s pas pareflle
Brownie mexicain
CEufs durs sauce tomatée Croustillant fromager
vendredi 22 mars 2019

Potimentier de poisson

mercredi 20 mars 2019

jeudi 21 mars 2019

Cervelas et cornichons

lundi 18 mars 2019

mardi 19 mars 2019

Salade verte

&

Chou blanc rapé vinaigrette

Taboulé

Steak haché de beeuf charolais

Filet de colin sauce au basilic

(m gourmande a la carotte
Y Sauté de dinde sauce fagon
Quenelles sauce financiere cervoise ( oignons, carottes,jus
(Tomates, olives, champignons) de pommes, concentré de au jus
tomates)
3]
Vol au vent et Chou-fleur iz Gratin de Macaroni Purée de céleri
Petit moulé nature Petit fromage frais aux fruits Pont I'évéque Saint Nectaire
i —
o Fruit e
Compote pomme cassis Amuse-bouche : mix lait pain Glace Fruit
d'épices
Tarte au fromage Poisson sauce safrané CEufs durs mayonnaise
jeudi 28 mars 2019 vendredi 29 mars 2019

mercredi 27 mars 2019

Crépe au fromage

Carottes rapées vinaigrette a

lundi 25 mars 2019 mardi 26 mars 2019
Lo A l'écoute de ma planete
hou chinoi A ccoute de maplancte " ]
Chou chinois lettes de canard et pain navette Q rhuile d'olive
Pavé de merlu MSC sauce Q
Beeuf bourguignon Bretonne (creme, champignon, Omelette a la tomate Réti de dinde au jus
poireaux) ‘
i
Petits pois m Semoule Pommes de terre persillées Brocoli
) Yaourt aromatisé de nos N . . . .
Petit cotentin Saint Paulin Coulommiers
fermes
Beignet chocolat-noisette @ Fruit Liégeois a la vanille Fruit
Poisson meuniere Samoussas de légumes Quenelles sauce créeme

\‘fnsptruﬂons




