
MENUS DECEMBRE 2018

MENUS SAINT CLAIR DE LA TOUR

lundi 3 décembre 2018 mardi 4 décembre 2018 mercredi 5 décembre 2018 jeudi 6 décembre 2018 vendredi 7 décembre 2018

Salade de pâtes
Chou chinois vinaigrette 

moutarde à l'ancienne
Céleri rémoulade Salade verte

Pavé de colin citron persillé Samoussa aux légumes
Steak haché de bœuf 

charolais au jus
Tartiflette

Gratin de chou-fleur Riz tomaté Haricots verts Savoyarde au porc

Yaourt aromatisé Tomme blanche Kiri

Fruit
Compote de pommes 

poires
Flan patissier

Les pas pareilles

Fromage blanc façon 

Stracciatella (aux deux 

chocolats)

Pavé de merlu sauce coco 

citron vert

Poisson,pommes de terre, 

fromage

lundi 10 décembre 2018 mardi 11 décembre 2018 mercredi 12 décembre 2018 jeudi 13 décembre 2018 vendredi 14 décembre 2018

Salade de haricots blanc

Salade d'endives et 

croûtons vinaigrette à 

l'échalote

Potage de légumes

Amuse-bouche : crosnes 

crémés

Chou blanc râpé

Cuisse de poulet au jus Coquillettes Rôti de porc au jus Poisson pané frais et citron

Carottes persillées à la bolognaise Purée de pomme de terre Epinards béchamel

Montboissié Camembert Yaourt nature bio local Six de Savoie

Fruit Liégeois au chocolat Fruit Cake à la noix de coco

Tarte au fromage Sauce au thon
Pave de colin sauce à 

l'oseille

lundi 17 décembre 2018 mardi 18 décembre 2018 mercredi 19 décembre 2018 jeudi 20 décembre 2018 vendredi 21 décembre 2018

Taboulé (semoule         ) Carottes râpées Salade de chou-fleur
Salade de riz vinaigrette aux 

herbes

Sauté de bœuf sauce 

tomate origan

Pavé de merlu sauce 

Bretonne
Escalope de dinde au jus Omelette

Petits pois Blé
Pommes de terres 

persillées
Purée de courge

Fromage blanc sucré Vache qui rit Gouda Tomme grise

Fruit Flan à la vanille Cocktails de fruits Fruit

Crêpe au fromage


