
MENUS MAI 2018

MENUS 1BIO/J

SAINT CLAIR DE LA TOUR

lundi 30 avril 2018 mardi 1 mai 2018 mercredi 2 mai 2018 jeudi 3 mai 2018 vendredi 4 mai 2018

Salade de pomme de terre Céleri remoulade Salade de blé

Pavé de colin beurre 

persillé
Férié

Sauté de bœuf sauce 

poivrade
Croustillant fromager 

Gratin de courgettes Semoule Petits pois

Petit suisse nature sucré Carré Yaourt nature

Fruit Glace Fruit

Poisson en sauce

lundi 7 mai 2018 mardi 8 mai 2018 mercredi 9 mai 2018 jeudi 10 mai 2018 vendredi 11 mai 2018

Radis beurre Salade de lentilles

Chipolatas de porc* Férié Férié
Pavé de hoki sauce velouté 

basilic

Macaroni Haricots verts

Emmental Fromages des pyrénées

Compote de pommes Fruit

Quenelles sauce financière

lundi 14 mai 2018 mardi 15 mai 2018 mercredi 16 mai 2018 jeudi 17 mai 2018 vendredi 18 mai 2018

Macédoine mayonnaise
Salade verte vinaigrette 

balsamique
Melon 

Cake aux olives

Boulettes de bœuf sauce 

provençale
Poisson pané frais et citron Tortelloni

Rôti de porc* froid et 

mayonnaise

Pommes noisettes Ratatouille et blé aux 4 fromages Epinards béchamel

Yaourt aromatisé Edam Six de Savoie Saint Paulin

Fruit Crème dessert au caramel Glace Fruit

Poisson en sauce Omelette

lundi 21 mai 2018 mardi 22 mai 2018 mercredi 23 mai 2018 jeudi 24 mai 2018 vendredi 25 mai 2018

Salade de betteraves 

vinaigrette moutarde à 

l'ancienne

Salade de tomates Croquant de concombre

Férié Sauté de dinde aux olives Curry de légumes Hachis 

Haricots blancs à la tomate

(Carottes, courgettes, 

oignons, pois chiche, 

pomme de terre, tomates)

Parmentier (pomme de 

terre)

Camembert Fromage blanc sucré Petit moulé

Fruit Cake au chocolat

Les pas pareilles

Ile flottante et sa crème 

anglaise à la fraise ou à 

l'abricots

Poisson sauce aux olives Brandade de poisson

lundi 28 mai 2018 mardi 29 mai 2018 mercredi 30 mai 2018 jeudi 31 mai 2018 vendredi 1 juin 2018

Thon guacamole à tartiner Carottes râpées

Amuse bouche : Flan 

d'artichaut

Salade de pâtes

Courgettes râpées 

vinaigrette basilic

Poulet rôti sauce forestière Galopin de veau au jus Sauté de bœuf marengo
Cube de poisson à 

l'espagnol

Céréales gourmandes Haricots verts Chou fleur persillé Riz façon paëlla

Coulommiers Fromage blanc sucré Mimolette Samos

Fruit Beignet aux pommes Fruit
Mix lait pêches céréales 

soufflées chocolat

Poisson en sauce Œufs durs sauce aurore Tarte au fromage


